
 

 

 

 

 

 

 

 

福祉施設・事業所や地域福祉の支援に携わる私たちにとって、 

心身の健康・生きがいづくりへつなげる支援技術やそのための 

知識は必要不可欠です。 

今回のワークショップは、現場経験の豊富な理学療法士と福祉 

レクリエーション・ワーカーを講師に迎え、心身を元気にする福 

祉レクリエーション支援について、実技を中心に楽しく学びます。 

介護福祉士等の資格は取ったけど悩んでいる人、もっと楽しく 

介護過程を展開したいと思っている人、レク資格を取ったけど活 

かせていないと嘆いている人、もっとレクリエーションを学び現 

場で実践しようと思っている人、等…。笑顔・元気・探究心を求 

めて集まってみませんか？ 
 

日時：令和６年１１月２３日（土・祝）１０:３０～１５:３０ 
     ※１０:００より、受付します。終了は、１５:３０を予定 
 

会場：神戸リハビリテーション衛生専門学校 
   （神戸市中央区古湊通１-２-２ ※JR 神戸駅から徒歩３分） 

 

 

       

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

持ち物 動きやすい服装と靴・筆記用具・水分・昼食・感染予防グッズ 
    ※当日の健康チェックはご自身でご確認ください。感染予防に配慮し、実施します。 
 

申込方法 メールまたは FAX にて、氏名・住所・連絡先・所属先または勤務先を下記まで 

     事務局 小津順子 ｅ- Mail: fuko0823@yahoo.co.jp FAX：072-757-3722 
（※受付期間は、１１月１６日（土）必着・但し、定員になり次第、受付は終了します。） 

（※電話でのお問い合わせ 090-4301-6417／留守電の場合は、メッセージを残してください） 
 

後援：全国福祉レクリエーション・ネットワーク／兵庫県介護福祉士会 

（ＮＰＯ）兵庫県レクリエーション協会／兵庫県介護福祉士養成校連絡協議会 

 

ひょうご福祉レクリエーション 

ワークショップ ２０２４ 

第５回 
兵庫県介護の仕事啓発促進事業 

無 料 
参加費 

定員５０名 
（ 先着順 ） 

この事業は、兵庫県介護の仕事啓発促進事業助成金を活用し、実施しています。 

 

１０：４０～１２：１０ 

 

 『からだも頭も活性化！ 
 

楽しく転倒予防』 

 
講師：徳田 善紀 氏 

  
（理学療法士・宝塚市保健福祉サービス公社） 

１３：１０～１５：１０ 

 

『介護のすきま時間に笑顔と元気を！ 

ちょいレク活動のアイディアと関わり方』 

 

講師：田島 栄文 氏  

（全国福祉レクリエーション・ 

ネットワーク 事務局長／ 

名古屋経営短期大学 

介護福祉学科 教授） 

mailto:fuko0823@yahoo.co.jp

